
AMMESSO NON AMMESSO
- muro è considerato tocco ( dopo sono validi ancora 2 tocchi) - ricezione in palleggio

- attacco in palleggio ( di 1° , 2° o 3° tocco)
- direzionare il pallonetto  ( è ammesso ovviamente il tocco secco 

a mano  piena con  nocche,  cobra ecc )

a) Le partite di disputeranno con la formula dei 2 set vinti su 3; i primi due set al 21 e l'eventuale terzo set al 15.
b) In caso di parità al 20esimo punto si aggiudicherà il set chi conquisterà il 21esimo punto 

c) Al terzo set in caso di parità al 14esimo punto si aggiudicherà il set chi conquisterà il 15esimo punto 
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