REGOLAMENTO
BORMIO BEACH VOLLEY 2019

Categoria mista

- AMMESSO NON AMMESSO
- = muro é considerato tocco (dopo sono validi ancora 2 tocchi) - ricezione in palleggio
- -tocco secco a mano piena con nocche, cobra ecc - attacco in palleggio ( di 1°, 2° 0 3° tocco)

- direzionare il pallonetto

REGOLAMENTO PUNTEGGIO

Le partite di disputeranno con la formula dei 2 set vinti su 3; i primi due set al 21 e I'eventuale terzo set al 15 SENZA limit point



